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IZHODISCE ZA PROJEKTNO DELO — UCINKOVITEJSE UCENJE

e opazovanje pouka, analiza stanja, ugotovitve, nacrtovanje izboljsav

e primerjava rezultatov motoricnih sposobnosti, ucnega uspeha in
dosezkov pri NPZ
* ucni tipi ucencev
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 glede na ucni tip, ki ga predstavljajo posamezni ucenci, je za bolj
ucCinkovito ucenje potrebno prilagoditi tudi oblike in metode dela;

e ucence je potrebno nauciti kako naj se ucijo in jim pomagati, da se
naucijo reSevati probleme;

* zdrav zivljenjski slog kot del vsakdanjega dela in zivljenja v soliin ne le
projekt



TEORETICNA IZHODISCA ZA PROJEKTNO DELO:

* Gibanje in telesna vadba imata kljucno vlogo pri ucenju in pomnenju;
(Sousa 2013)

e Gibanje in vadba izboljsujeta razpolozenje in krepita kognitivne procese;

(Sousa 2013)

* V otrostvu se oblikujejo temelji za vse nadaljnje ucenje (70% povezav med
mozZganskimi celicami — sinapse — 50%/5. |., 75%/7. 1., 95%/12. .) urigevic, 2010)

» Solski uspeh je povezan z gibalno oziroma $portno aktivnostjo. Gibalna
aktivnost je temelj vseh ostalih podsistemov psihosomatskega statusa, zato
naj bi bile gibalne aktivnosti v Soli kot didakticno sredstvo pogosto prisotna
pri vseh predmetih e retme, 200

* Najprimernejsi naCin otrokovega ucenja je igra, ki je, €e je pravilno izbrana
osnova za visSje oblike ucenja in razvoj misljenja. Z gibanjem se razvija
inteligentnost. w.vonesor



NAMEN IN CIUJ PROJEKTNEGA DELA:

 zagotavljanje kakovosti delovanja Sole,

* razmisljanje o vodenju za ucinkovito ucenje,

* spodbujanje nacrtnega in sistematicnega uvajanja sprememb,

* sprejemanje dolgorocnih ciljev, ki se nanasajo na proces ucenja,

* spremljanje ucnih dosezkov ucencev v povezavi z njihovimi gibalnimi
sposobnostmi z upostevanjem raziskav o delovanju mozganov,

 zagotavljanje ucnega okolja, ki omogoca telesno aktivnost ne le pri
pouku Sporta ampak nasploh pri pouku.



RAVNATELIEV PRISPEVEK K RAZVIJANJU SPODBUDNEGA
UCNEGA OKOLUA

* Spremljanje pouka in delovnega procesa v vrtcu in soli s poudarkom
na spodbujanju strokovnih delavcev k uvajanju oblik dela, ki pri
ucenju vkljucujejo tudi telesno aktivnost.

* Motiviranje strokovnih delavcev za izobrazevanje, ki razvija
kompetence za uvajanje oblik ucenja, ki vkljucujejo telesno aktivnost.

e Zagotavljanje delovnega okolja, ki omogoca telesne aktivnosti ne le
pri Sportu ampak tudi pri drugih predmetih.

* Preko evalvacije spremljanje ucCinkov med gibalno aktivnostjo in ucno
uspesnostjo.



RAVNATELJEVO NACRTOVANJE UVAJANJA SPREMEMB:

* V LDN-ju nacrtuje oblike aktivnega prezivljanja prostega casa v
solskem prostoru;

e Usmerja strokovne delavce v vsakodnevno vkljuéenost telesne
dejavnosti kot metodo ucenja v predsolskem in osnovnosolskem
obdobju in s tem vecjo ucinkovitost pri ucenju;

* Organizira raznolike neobvezne dejavnosti, kjer je oblika ucenja
telesna aktivnost;

e Spodbuja vecjo gibalno aktivnost vseh;

e Zdrav nacin zivljenja del ucnega procesa.



GIBANJE KOT METODA UCENJA ZA ZIVUENJE




GIBANJE KOT METODA UCENJA ZA ZIVUENJE
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ANALIZA STANJA

lzbor podatkov in primerjave 6. razred

podatki o gibalnih sposobnostih in

ucni uspeh dosezki NPZ telesnih znacilnostih ucenk in ucencev
(zaklju¢ene ocene) (SVK — XT vrednost)



ANALIZA STANJA

6.b 57,8 50,7 47,3

ufenec | XT A | NPZ/SU | NPZ/MAT| NPZ/TIA |SU % |MAT % |TIA %
41 5791 85 70 55 50 4 80 41 &0 5 100
42 549 85 58 43 46 4 80 3| 60 5 100
43 5451 81 B4 6o 73 5 100 5| 100 5 100
44 513 28 60 55 21 4 80 41 &0 5 100
45 5068 2,2 bd 57 52 5 100 4| &0 4 80
46 50,3 19 58 39 15 2 40 2| 40 2 40
47 4851 01 74 47 71 3 60 2| 40 4 80

A 55,8 |56,6 (3,6

B 49,7 56,6 |3,3




KAJ SLEDI ...

Spremljanje stanja in sprememb po nacrtnem uvajanju gibanja kot oblike
ucenja

EvaIvacija — ugotavljanje ucinkov in spremljanje zadovoljstva uporabnikov (ucitelji, u¢enci, starsi)






