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MALE IN VELIKE DEJAVNOSTI ZA
GRADITEV SOCIALNEGA IN
KAPITALA

Mateja Brejc, Sola za ravnatelje

Socialni in kulturni kapital (SKK) in njunih sedem dimenzij lahko sistematicno in usmerjeno gradimo in krepimo z
razlicnimi dejavnostmi na razli¢nih ravneh oziroma med razli¢nimi delezniki.

3 VISOKA RAVEN
ZAUPANJA:
odprtost,
konsistentnost in
zanesljivost.

1 SKUPNE NORME |
VREDNOTE: jasno
soglasje o moralnih
temeljih skupnosti,

nacela so znana,
¢lani jih delijo,
razumejo in ravnajo

v skladu z njimi - so
podlaga za osebne

in skupne odloéitve.

2 DOBRO RAZVITE
SOCIALNE MREZE:
jasne in bogate
poti komunikacije,
skupen jezik in
izrazi, visoko-
kakovosten dialog.

PROSTOVOLJSTVO
IN DEJAVNOSTI
SKUPNOSTI: ljudje
se vkljucujejo v
® drustva in
nevladne
organizacije, ki
sodelujejo za
dobro skupnosti.

5 SIMBOLI IN
OBREDI: skupnost
ima obcutek
pripadnosti, ki jo (@)
praznuje preko
skupnih dogodkov
in obredov.

4 VISOKA
DRZAVLJANSKA
ZAVZETOST:
ljudje so dobri
drzavljani - volijo, (@)
se zavzemajo za
volitve in
sodelujejo v civilni
druzbi.

6 SOODVISNOST IN
VZAJEMNOST:
ljudje skrbijo drug
za drugega.

Slika 1: Dimenzije socialnega (in kulturnega) kapitala. Vir: Povzeto po West-Burnham, Farrar in Otero, 2007.

Tako kot se krepitev socialnega in kulturnega kapitala ne dogaja linearno, po vnaprej jasno dolocenih korakih, tudi
(male in velike) dejavnosti, ki so navedene v nadaljevanju ne krepijo samo ene sestavine oz. dimenzije, zato jih
navajamo skupaj. Seznam je nastal kot rezultat prizadevanj mrezZ vrtcev in Sol v projektu 'Dvig socialnega in
kulturnega kapitala v lokalnih skupnostih za razvoj enakih mozZnosti in spodbujanje socialne vkljucenosti.’

Namen ni ponuditi celovit nabor nacinov oziroma dejavnosti kako SKK krepiti, ampak predvsem vzbuditi zanimanje
posameznikov in skupin za razmislek o morebitnih dejavnostih, ki jih v Solah in vrtcih Ze izvajate ali pa jih v
prihodnje boste. O naboru razmislite:

a) Katere dejavnosti v Soli, vrtcu Ze izvajate? in

b) Katero/-e dimenzijo/-e SKK ta dejavnost po vasem mnenju krepi (1- 7)?
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DEJAVNOSTI Z

OTROKI,

UCENCIIN DIJAKI

V SOLI, VRTCU/MED SOLAMI, VRTCI

Tematske razredne ure med ucenci za razvijanje
medsebojnih vrednot (prijateljstvo, pomoc...).
Razredne ure z namenom jasnega nacrtovanja
aktivnosti, usklajevanja dejavnosti,
razresevanja tezav in iskanja skupnih ciljev,
dogovorov.

Delavnice Solskega parlamenta z ucenci in
ucitelji z namenom sodelovanja vseh v
demokraticnih procesih, upostevanja razlicnih
mnenj in razvijanja obcutka pripadnosti.

Ucne ure dijakov na osnovnih Solah pri urah
tehnike in tehnologije ter urah racunalnistva z
vkljuCevanjem dijakov v delo in Zzivljenje
uéencev na osnovnih Solah z namenom nudenja
pomoci, tutorstva.

Socialne igre za ucence iz razli¢nih razredov za
krepitev medsebojne povezanosti ucencev,
razvoj socialnih vescin, postavljanje skupnih
pravil in upostevanje skupnih vrednot.

Delavnica v anglescini z najmlajsimi (vrtec in 1.
razred) za spodbujanje dozivljanja tujega jezika
skozi igro, glasbo, ples in pesem

Plesne delavnice v vrtcu za ucenje ljudskih
pesmi in plesov za ohranjanje tradicije v okolju
Literarne cajanke s prvosolci, drugosolci in
tretjesolci z namenom sprejemanja drugacnosti,
spodbujanja k strpnosti in skupnim vrednotam.
Bolsji sejem za ucence za krepitev odnosa do
varovanja narave, do reciklaZze in trajnostnega
razvoja, spodbujati k medosebnemu sodelovanju
in krepitvi boljsih odnosov.

Udelezba na delavnicah ‘Posebni prijatelji’:
otroci prinesejo igrace s pomanjkljivostmi, na
delavnicah spoznajo posebne potrebe na
primeru igra¢ in s svojimi igracami obiscejo
ambulanto, kjer njihove igrace oskrbijo

Okrogla miza ‘Clovekove pravice’ s predstavnico
Amnesty international za razvijanje skupnih
vrednot

Tedenske, 14 dnevne delavnice dijakov,
uéencev z otroki iz vrtca - medgeneracijsko
druzenje

Dijaki peki naucijo ucence peci kruh, izdelati
surovo maslo, lokalni pridelovalci hrane se
predstavijo na trznicah, starsi in lokalno
prebivalstvo se udelezi dogodka.
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Dijaki vrtnarji naucijo ucence, kako se
posadi/poseje zelenjavo, na kaj je treba paziti,
kako se skrbi za rastline... Ucenci skrbijo za
svoje pridelke.

Delavnice z otroki, ucenci in dijaki (npr. bralne
urice, likovne ustvarjalnice...) za razvijanje
skupnih  vrednot, empatije, tolerantnosti,
sprejemanje  razli¢nosti, za  boljSe in
kakovostnejse vkljucevanje deleznikov v delo in
zivljenje ter skupnost kot celoto.

Filmski veceri z ucenci z namenom izvajanja
skupnih aktivnosti in medvrstniskega
povezovanja in druzenja.

Posiljanje/prejemanje pisnih sporocil (pisem)
ucencev in/ali otrok vrtca z namenom rednega
povezovanja in spoznavanja

Priprava in udelezitev Sportno-druzabnega
dogodka mlajsih ucencev razli¢nih partnerskih
Sol z namenom druziti se z drugacnimi in
razbijati stereotipe in zadrzke pred drugacnimi.
Medvrstniska uc¢na pomoc za razvijanje obcutka
skupnosti.

Trznica poklicev z dijaki, ucenci, starsi in
strokovnimi delavci z namenom izobrazevanja in
promoviranja poklicev

Tedenska sreCanja - tutorstvo - ucenci / dijaki,
prenasanje znanja dijakov u¢encem.

Tedenska sreCanja - tutorstvo, prenasanje
znanja starejsih u¢encev mlajsim ucencem.
Tutorstvo med ucenci in  med dijaki
(ucenci/dijaki priseljenci, ki so Ze vkljuceni v
druzbo nudijo pomoc priseljencem, ki Se ne
poznajo slovenske kulture, jezika)z namenom
vkljucevanja priseljencev v okolje.
Medgeneracijsko povezovanje med dijaki in
otroci, ucenci in otroci (obisk u¢encev in otrok v
vrtcu, obisk otrok v Soli, predstavitev poklicev:
dijaki-otrokom, dijaki spremljajo otroke na
Sportnem dnevu...) z namenom krepitve jasne in
bogate komunikacije, soodvisnosti in
vzajemnosti.

Podjetniske delavnice ki jih vodijo in izvajajo
dijaki za ucence z namenom ucenja vescin
podjetnistva za lastno podjetnisko pot.
Predavanja dijakov na osnovnih $olah in v vrtcu.
Predavanja o zdravi spolni vzgoji, Skodljivosti
kajenje, zgradbi cloveskega telesa in prvi
pomodi.

Branje ucencev ob prisotnosti dobrega bralca
(ucitelj, dijak, knjiznicar), z namenom izboljsati
svoje bralne in komunikacijske sposobnosti.
Sportne igre med ulenci razliénih 3ol z
namenom spoznavanja novih ljudi, povecanja



kroga novih prijateljev. Delavnice z otroki,
ucenci in dijaki (npr. kovnice pesmi, recital ob
izidu pesniske zbirke, radijske delavnice ...) za
razvijanje  komunikacijskih  sposobnosti in
kakovostnejsi dialog ter visjo raven rabe jezika.
Delavnice z dijaki in ucenci, ki prihajajo z
razlicnih jezikovnih ozadij za Sirjenje socialne
mreze in krepitev skupnega jezika.

Uéne ure, pri katerih starejsi ucenci (tutorji)
nudijo ucno pomo¢ mlajs$im  ucencem
(tutorandom), ob cemer se postopoma povecuje
raven zaupanja in soodvisnosti med njimi zaradi
redne ucne pomodi in usmerjanja pri doseganju
ciljev,

Cajanka z Matejko z ucenci prvega do petega
razreda z namenom krepiti veselje do branja in
izboljSanje bralne pismenosti, sprejemanje
drugacnosti in odprava strpnosti.

Aktivni odmori in likovne razstave ucencev -
uéenci predstavljajo svoje talente

Delavnice za ucence tutorje, krepitev socialnih
vezi med tutorji in nadgradnja znanja o nudenju
ucéne pomoci

Individualna, redna ucna pomoc ucitelja
uéencem iz ranljivih skupin (ucenci z ucnimi
tezavami, ki niso v postopku usmerjanja, ucenci
priseljenci, ucenci s Custveno-vedenjskimi
tezavami).

Preventivne delavnice za osmosolce in za
devetosolce na temo o samopodobi

Kulturna prireditev ob dnevu samostojnosti in
enotnosti z u¢enci z namenom dviga kulturnega
kapitala in obelezitve pomembne obletnice.
Izdelava skupnega zbornika pri kateri sodelujejo
vsi otroci in ucenci mreze Stirih vrtcev in Sol.
ISCejo, raziskujejo, poslusajo, prebirajo stare
ljudske pravljice in drugo gradivo z namenom
krepiti odnos do ohranjanja ljudskega izrocila in
vzgajati zdrav odnos do lokalnega okolja in k
ohranjanju le tega.

Pisanje apelov v sodelovanju z Amnesty
international za opolnomocenje dijakov za
druzbeno aktivnost.

Predavanja vidnejsih oseb s podrocja ekologije
(Lucka Kajfez Bogataj, Irena  Zupancic
Cimerman) in humanitarnosti (Ana Lukner -
Anina zvezdica) za dijake.

Delavnica z wucenci oz. otroki iz drugih
jezikovnih obmocij, za lazje vkljucevanje v delo
Sole oz. vrtca.

Delavnice na sreCanju nadarjenih ucencev
mreze vec Sol o lokalni zgodovini kraja v casu
prve svetovne vojne.
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Medkulturna povezanost - ucenci se z razlicnimi
umetnostmi ucijo strpnosti do drugace mislecih,
drugace verujocih, do drugih narodnosti, ras,
politicnih  prepri¢anj, spolne usmerjenosti...
Spoznavajo Clovekove pravice.

Dan jezikov - ucenci po delavnicah spoznavajo
evropske jezike in s tem krepijo zavest o
enakopravnem  polozaju slovenscine med
drugimi evropskimi jeziki.

Prireditve in proslave na Soli ob razlicnih
priloznostih, na katerih sodeluje vecina ucencev
razlicnih starosti. UCenci nastopajo in sodelujejo
pri organizaciji prireditev, kar krepi obcutek
pripadnosti skupini in razvija kulturno zavest
uéencev.

Sodelovanje ucencev in uciteljev pri pripravi in
nastopu ob drzavnih proslavah za spodbujanje
nacionalne zavesti.

Delavnice za ucence ob obelezitvi svetovnih dni
(strpnost, clovekove pravice, teden otroka ...)
za krepitev obcutka pripadnosti

Vkljucevanje in sodelovanje ucencev iz ranljivih
skupin v pripravo in izvedbo razli¢nih Solskih
prireditev, proslav, dogodkov.

Obiski lutkovnega abonmaja v gledaliscu - otroci
se udelezujejo predstav lutkovnega abonmaja in
s tem krepijo predbralno pismenost in kulturo
Plesne ure zumbe z ucenci za vkljucitev socialno
prikrajsanih ucencev.

Predavanje za ucence in delavce Sole o zivljenju
in kulturi v vzhodni Afriki za lazje zavedanje
pomena lastne kulture in pripadnosti domacemu
kraju. Z istim namenom pri pouku italijanscine
primerjamo slovensko kulturo in obicaje z
italijansko.

Solski radio, novoletni ples, proslave ob
kulturnem dnevu - sodelovanje ucencev in
uciteljev za krepitev skupne identitete
Organizacija posebnega dogodka, kjer dijaki in
uéenci pokazejo svoje podjetnisko znanje,
tekmujejo v kosarki, zbirajo odsluzene Sportne
copate z namenom nadaljnje predelave ali
ponovne uporabe, otroci trgujejo z Zzetoni, z
namenom graditi obcutek pripadnosti.

Ucéna pomoc za ucence z ucnimi tezavami, ki jim
daje obcutek varnosti, zanesljivosti, jim dviguje
samopodobo zaradi povecane moznosti za ucno
uspesnost, posledi¢no pa se zmanjsujejo tudi
razlike med ucenci.

Pomo¢ starejSih ucencev mlajsim, gibalno
oviranim uéencem.

Vzajemno sodelovanje strokovnih delavcev in
dijakov Gimnazije s strokovnimi delavkami vrtca



(izobraZevanje, praksa, ucno okolje, delavnice,
prireditve)

Studijska izmenjava uditeljev za razvijanje
obcutka enakosti in sodelovanja

Obisk in druZenje strokovnih delavk vrtca s
strokovnimi delavkami v Porabju za spoznavanje
znacilnosti slovenske manjsine na Madzarskem.
Druzenje in sodelovanje strokovnih delavcev
vrtca in  partnerskih Sol na strokovnih
izobrazevanjih, prireditvah in srecanjih.

Z DRUZINO

Izvedba skupne gledaliske predstave starsev in
uciteljic za otroke 1. triade in skupno druzenje
za tkanje vezi med ucenci, starsi in otroki
Menjava igra¢ med otroci,

Delavnice (snovanje radijskih iger za otroke in
ucence) z dijaki za razvijanje obcutka skrbi drug
za drugega.

Siviljska delavnica na temo ‘upcycling'
(nadgradnja) z namenom ponovne uporabe
odsluzenih  oblacil, omejitev potrosnistva,
krepitev ekoloske zavesti.

Ure ucne pomoci med ucenci za razvijanje
obcutka za soCloveka in krepitev prijateljskih
vezi.

Telovadba ucencev z babicami in dedki za
razvijanje vezi med razli¢nimi generacijami
Druzenje vseh generacij (na pohodih, Sportnih
igrah) za krepitev medsebojne povezanosti med
generacijami.

Planinski pohod z ucenci, uditelji in starsi z
namenom druzenja, navezovanja novih stikov.
Roditeljski sestanki s starsi in uenci z namenom
razjasnitve doloCenih  pricakovanj, ciljev,
zadolzitev za laZje Solsko delo.

Proslava ucencev Romov in obisk njihovega
naselja ob svetovnem dnevu Romov. Tako starsi
kot njihovi otroci skozi nastope in druZenja z
uéenci in delezniki v okviru mreze krepijo
obcutek pripadnosti.

Likovna delavnica ob 100-obletnici cebelarskega
drustva z likovniki, ucenci, starSi in krajani s
spoznavanjem Cebelarskega  drustva  in
obelezitev obletnice z likovno delavnico in
pripravo razstave panjskih koncnic.

Delavnice 'Naredi sam' za ucence, starSe in
lokalne obrtnike z namenom polepsati Solske in
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obsolske prostore na osnovi prostovoljstva in
donacij.

V OKOLJU/Z OKOLJEM

Sodelovanje Sol in predstavnikov lokalnega
okolja (kmetov, podjetnikov) v dobrodelni akciji
Rdecega kriza za krepitev obcutka odgovornosti
za druge in za skupnost.

Ustvarjalne delavnice z varovanci Centra za
usposabljanje, delo in varstvo z ucenci za
vkljuCevanje varovancev in ucéencev v Sirse
lokalno okolje z namenom druzenja, nudenja
pomoci in vkljucitve.

Predstavljanje in spoznavanje lokalnih
znamenitosti za ucence in otroke vrtca za
aktivno vkljucevanje v lokalno skupnost,
poznavanje bliznje in daljne okolice.

Izmenjava knjig za otroke, ucence, starsSe in
krajane z namenom povezovanja generacij in
dviga kulture branja

Delavnice na ljudski univerzi za ucence s
posebnimi potrebami za vkljucevanje v lokalno
skupnost in razbijanje stereotipov

Kleklanje s clanicami kleklarskega drustva, ki
osnove kleklanja ucijo ucence z vkljucevanjem
glede na njihove interese in krepijo koristno
prezivljanje prostega Casa.

Obiski pravljicnih ur v lokalnih knjiznicah z
namenom razvijanja jezika in bogatenje
besednega zaklada.

Ucenci zbirajo podatke za raziskovalni projekt,
pri starejsih obcanih z namenom vkljuc¢evanja v
socialne odnose s skupnostjo, zavedli naj bi se
pomena izkusenj pridobljenih z druzenjem v
skupnosti.

Osebno druzabnistvo s starostniki za razvijanje
medgeneracijskega sodelovanja

Turisticno podjetniske delavnice kot skupni
projekt  ucencev, lokalnih podjetnikov,
prebivalcev, kmetovalcev in turisticnih delavcev
za spodbujanje podjetnosti in sodelovanja v
lokalnem okolju.

Kulturni prireditvi Trgatev in Pozdrav jeseni za
uéence vseh Sol in SirSo lokalno skupnost za
spodbujanje druzenja in navezovanja novih in
ohranjanje starih stikov.

Izdelava velike puncke ter igrack za otroke na
Pediatri¢ni kliniki Ljubljana -  sodelovanje



uciteljev, dijakov, clanice drustva paraplegikov
za razvijanje sodelovalnih odnosov

Literarni veCer ob 8. februarju s ¢lani literatov
in ucenci za vkljucevanje ucencev v kulturne
dejavnosti kraja, obelezitev praznika in
krepitve ljubezni do domovine in literature.
Obisk knjiznice z bralno urico z ucenci za
spoznavanje raznolike literature, dvigovanje
bralne kulture in obelezitev svetovnega dneva
knjige.

Obisk ucencev v tovarni Talum, kjer se seznanijo
z delovanjem uspesnega slovenskega podjetja in
s tem krepijo drzavljansko pripadnost.
Delavnica peke diabeti¢nih piskotov z drustvom
sladkornih  bolnikov in ucenci z namenom
medgeneracijskega sodelovanja in medsebojne
pomodi.

PomoC rdecemu krizu (zbiranje igraé, hrane,
oblacil)

Nastop Solske improlige na pediatri¢ni Kliniki
Ljubljana za razvijanje obcutka za druge
Izdelovanje medvedkov, ki jih otroci darujejo
porodnicam kot darilo ob rojstvu otroka. S to
preprosto in prisrcno gesto se zavedamo ljudi
okoli sebe.

Mesecno obiskovanje kulturnih ustanov (muzeji,
gradovi, knjiznice ..) ucencev, dijakov in
starSev, ov spremstvu uciteljev, z namenom
Siritve znanja o slovenski kulturni dediscini.
Sestanki in  delavnice s  predsednikom
Zgodovinskega drustva in Zzupanom Obdcine o
lokalni zgodovini kraja; priprava raziskovalne
naloge in predstavitev turisticnega produkta na
Festivalu Turizmu pomaga lastna glava - skupni
raziskovalni projekt Sole in skupnosti.

Prireditve z ucenci in gosti za krajane za
krepitev  obcCutka pripadnosti  (npr. ob
Presernovem dnevu)

Udelezba Sol na pustni povorki v lokalnem
okolju.

Obisk starostnikov v domu starejsih s kulturnim
programom in  obdaritvijo 'z  namenom
medgeneracijskega sodelovanja in obcutka
odgovornosti za starejse.

Fizi¢na pomo¢ dijakov starejsim obcanom, ki so
potrebni pomoci pri  delu okoli svojih
gospodarskih poslopij.

Projekt Simbioza za starejse krajane, ki jih
racunalnisko opismenjujejo osnovnosolci (ucenci
zadnje triade) z namenom visje racunalniske
pismenosti in krepitve ¢uta odgovornosti za
druge.
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e Slovensc¢ina za tujce - delavnice z dijaki za
vkljuCevanje priseljencev v delo in zivljenje
Sole.

e Zbiranje knjig za podruznicno Solo za razvijanje
obcutka odgovornosti za druge.

e Zbiranje plasticnih zamaskov, obrabljenih
kartus, starega papirja, Solskih potrebscin,
tekstila, keramic¢nih lonckov v sodelovanju z
razli¢nimi drustvi v lokalni skupnosti

SOCIALNI KAPITAL V SOLAH,
VRTCIH

Da bi socialni kapital lahko gradili in krepili v Soli,
vrtcu, druzinah in SirSem okolju se moramo vprasati
tudi KakSen socialni kapital imamo mi kot
posamezniki in Se pomembneje, nasa Sola, vrtec
kot organizacija?

Socialni kapital v tem okviru lahko opredelimo kot
sposobnost najti, uporabiti in med seboj povezati
spretnosti, znanje in izkusnje drugih v in izven
Sole, vrtca. Socialni kapital torej temelji na
profesionalnih in drugih mrezah, ki jih ravnatelj in
strokovni delavci imamo in (so)oblikujemo.

Razmislite...

e Kako povezani smo strokovni delavci notranje?

¢ Kako je/so oblikovana/e nasa/e mreza/e in
kako dobro 'delujejo'?

e Kaksna je stopnja zaupanja med nami,
obcutek pripadnosti Soli, vrtcu?

e Ali si med seboj izmenjujemo znanje,
spretnosti, izkusnje in tako skrbimo drug za
drugega?

e Kako aktivno smo vkljuc¢eni v lokalno
skupnost?

... in torej Kako lahko krepimo svoj socialni
kapital v nasi Soli, vrtcu?
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